ALIMENTACAO ESCOLAR - MUNICiPIO DE OLEO- SP

N
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE IVI ES : S ETE IVl B RO/O U T U B RO
CARDAPIO: E.M.E.LE.F. Prefeito Affonso Garcia

FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS PERIODO INTEGRAL
CAFE DA PAO FRANCES C/ MANTEIGA PAO DE LEITE C/ MANTEIGA PAO FRANCES C/ MANTEIGA PAO DE LEITE C/ MANTEIGA BOLACHA
MANHA LEITE C/ CACAU LEITE C/ CACAU LEITE C/ CACAU LEITE C/ CACAU CHA MATE
07HO00
COLAGAO BOLACHA/BANANA BOLACHA/MELANCIA BOLACHA/BANANA BOLACHA/MELAO BOLACHA/MACA
10HO00
ALMOGO ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES ’:;ng :m;’tgg _ARROZ SIMPLES
12H00 FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES FELJAO PRETO C/ SUINA E
CALABRESA
. SOBRECOXA ASSADA
CARNE MOIDA AO MOLHO LINGUICA ACEBOLADA CARNE EM CUBOS C/ BATATA
COM ERVILHA E MILHO POLENTA SIMPLES TS A ANE R GILES
SALADA DE PEPINO C/
SALADA DE ALFACE FAROFA DE COUVE TOMATE FAROFA DE CENOURA SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE
LANCHE PAO FRANCES C/ MANTEIGA PAO DE LEITE C/ FRIOS PAO FRANCES C/ MOLHO DE BOLO DE FUBA PAO FRANCES COM MANTEIGA
14H00 LEITEC/ ENRIQUECEDOR SUCO DE POLPA FRANGO LEITE COM ENRIQUECEDOR LEITE C/ ENRIQUECEDOR
CHOCOLATE SUCO DE POLPA MORANGO CHOCOLATE

OBS: OBSERVAR AS RESTRICOES ALIMENTARES DE ACORDO COM A TABELA
NUTRICIONISTA: ALINE DE C. M. CAMPANATTI / CRN 32662

INFORMATIVA. CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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